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Les Glycines/Itéas

Pavillon de réhabilitation sociale pour patients
psychotiques
Pavillon ouvert

Patients susceptibles de mettre en place un projet de
réinsertion

Les Glycines : hospitalisations volontaires ou post-cures
dans le cadre de la loi de protection de la personne
malade mental

Les Itéas : patients internés libérés a l'essai
27 lits au total (11 + 3 lits Itéas / 13 lits Glycines)

RUE DESPARS 94 - 7500 TOURNAI - TEL.: 069 880 211 - FAX.: 069 215 385
www.marronniers.be

OOOOOOOOO
D'INTERET PUBLIC
RELEVANT DE LA

REGION WALLONNE.



A

RS La schizophrénie

Deux ou plus des symptomes suivant doivent étre présents
la plupart du temps pendant une période d’'un mois : idées
délirantes / hallucinations / discours désorganisé /
comportement désorganisé ou catatonique / symptomes
négatifs (émoussement affectif, alogie, avolition, retrait
social, anhédonie, ...).

Niveau de fonctionnement (scolaire/professionnel, relations
interpersonnelles, hygiéne) est passé d’une facon marquée
en dessous du niveau atteint avant le début du trouble

Des signes continus du troubles persistent depuis au moins
6 mois

Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, 2016
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MARRONN/,;;\ La réhabilitation sociale

Qu’est-ce que c’est ?

« Ensemble des actions mises en ceuvre aupres des personnes
souffrant de troubles psychiques au sein d’un processus visant
a favoriser leur autonomie et leur indépendance dans la
communauteé » (puprez, 2008)

* Nos differents outils de réhabilitation
-> Remédiation cognitive

-> Groupe habilités sociales, Métacognitif, IPT, groupe
attention, ToMRemed,...

-> Psychoéducation
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“ N\ outil informatique
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Groupe informatique

Permet aux patients de découvrir ou de redécouvrir
I"informatique afin de pouvoir se débrouiller seul face a un
ordinateur

Buts du groupe
Répondre aux attentes des patients

Faire le lien avec I'extérieur (communications par e-mail
pour diverses demandes, recherches de numéros utiles, ...)

Travail cognitif : compréhension et mémorisation de
différentes notions
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MAg;ONN/,;\ 'outil informatique

* Groupe journal

Ce groupe propose aux patients de faire un compte rendu
d’'un événement culturel, d’'un texte a partager, d’'une sortie,
de leur expérience dans leurs projets sous forme d’articles
pouvant étre inclus dans un journal. Les articles sont ensuite
compilés dans un journal qui est proposé au sein du pavillon

* Permanence informatique

Ouverture de la salle 1x/semaine, libre (Internet / Word /
recherches diverses, ...)
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MAg;ONN/,;\ 'outil informatique

* Groupe généalogie (activité transversale):

La généalogie est la recherche de la parenté et de |a filiation des
personnes. Elle permet de remonter dans les générations qui ont
précédeés afin d’inscrire son histoire dans une perspective plus
large, de visualiser sa position dans un systeme familial parfois
complexe ou peu connu.

e Comment?

L'atelier de généalogie s’organise sous forme de permanence de «
recherche généalogique » accessible a tous. Apres un 1" entretien
afin de clarifier les attentes et de poser notre cadre, nous
accompagnons les personnes dans leurs démarches.
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MARRONN/.;:S\ La remédiation cognitive

* Bref apercu des troubles cognitifs dans la
schizophrénie

* Les outils informatiques dans de la
remédiation
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S — Les troubles cognitifs dans |la
schizophrénie

-> Concerne 75% a 85% des patients
-> Stable dans le temps

-> Hétérogénéité des fonctions cognitives altérées
et de la sévérité des déficits chez les patients

(O’Carroll, 2000 ; Palmer et al. 2009)
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I Les troubles cognitifs dans la
schizophrénie

MARRONNIERS

* Neurocognitifs
- Vitesse de traitement
- Mémoire de travail
- Attention et vigilance

- Mémoires /
apprentissages

- Raisonnement /

Résolution de problemes
Nuechterlein et al. (2004)
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* Cognition sociale
- Attention sociale

- Reconnaissance des
éemotions

- Théorie de l'esprit
- Style d’attribution

Loughland, et al. (2002) ; Edwards, et al.
(2002) ; Bora et al. (2009), Randall et al.,
(2003)
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A\ Les troubles de la cognition sociale:
MARRONNIERS , . .
'attention sociale

(a) (b)

Sujets sains  Schizophrénes

Loughland, et al. ( 2002)
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.. ”AlLes troubles de la cognition sociale:

MARRONNIERS ) , .
La reconnaissance des émotions
* P=peur

* T=tristesse
* M=mépris
* C=colere
* J=joie
 D=dégolt

TREF de Gaudelus et al. (2015)
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M\ Les troubles de la cognition sociale:

MARRONNIERS . ’ .
La reconnaissance des émotions
B * P=peur

* T=tristesse
* M=mépris
* C=colere

* J=joie
 D=dégolt

TREF de Gaudelus et al. (2015)
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. Ales troubles de la cognition sociale:

MARRONNIERS . 7 .
La reconnaissance des émotions
* P=peur

* T=tristesse
* M=mépris
* C=colere
* J=joie
 D=dégolt

TREF de Gaudelus et al. (2015)
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_ A\ Les troubles de la cognition sociale:

MARRONNIERS | a théOrie de |’esprit (TOM)

6. Paul doit se présenter a une entrevue et il est en retard.
Pendant qu’il nettoie ses souliers, il dit a sa femme: « Jane, je

voudrais mettre ma chemise bleue, mais elle est tres froissée. »
QM: « Qu’est-ce que Paul tente de dire exactement ? »

2 = Pourrais-tu repasser ma chemise s'il-te-plait; Repasse ma chemise.

Si réponse incompléte (ne pas demander si réponse initiale clairement incorrecte):

« Et si Paul poursuit en disant: « Elle est dans le panier contenant les vétements a
repasser », Qu’'est-ce que Paul voudrait que Jane fasse?»

1 = Repasser sa chemise | |
0 = Réponse initiale [ | ou réponse supplémentaire | | incorrecte:

BICS de Achim et al. (2012)
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1\ Les troubles de la cognition sociale:
MARRONNIERS ’ . ) .
La théorie de |'esprit (ToM)

27. Juliette vient juste de déménager dans une nouvelle
maison. Elle est allée magasiner avec sa mere et a acheté de
nouveaux rideaux. Apres que Juliette les ait installés, sa
meilleure amie Lisa est venue la visiter et a dit:

« Oh, ces rideaux sont horribles, j'espere que tu vas t’en
procurer des nouveaux». Juliette a demandé: « Est-ce que tu
aimes le reste de ma chambre? ».

BICS de Achim et al. (2012)

RUE DESPARS 94 - 7500 TOURNAI « TEL.: 069 880 211 « FAX.: 069 215 385 RORCANISME
D’INTERET PUBLIC
www.marronniers.be RELEVANT DE LA

REGION WALLONNE.



La théorie de I'esprit (ToM)

A\ Les troubles de la cognition sociale:

CRP LE
MARRONNIERS

QMa: « Dans I'histoire, est-ce que quelqu’un dit quelque chose qu’il/elle n’aurait pas

di dire? »

OUIl | ou NON/ |

Si oui: « Qu’est-ce que cette personne a dit qu’elle n’aurait pas da dire? »

« Qu’est-ce qui fait en sorte que ce n’était pas correct de dire ¢a? »

2 = Que les nouveaux rideaux sont laids/horribles
1 = Ces rideaux sont horribles (sans idée de nouveaux)

0 = Référence a des faits non pertinents ou incorrects | | ou NON a la question 1| |

QMb: « Avant de dire « ces rideaux sont horribles », est-ce que Lisa savait que les
rideaux étaient nouveaux ? »

2=NON/| |

0=0Ul [ | ou NON a la question 1
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™\ Les troubles de la cognition sociale:
S La théorie de I'esprit (ToM)

ORGANISME
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.\ Les troubles de la cognition sociale:

MARRONNIERS

Le style d’attribution

8. Vous passez prés d’un groupe d’adolescents dans une galerie marchande et vous
les entendez commencer arire.

A. Selon vous, quelle est la vraie raison pour laguelle les adolescents ont commencé
a rire apres gque vous soyez passé a coté d’eux ?

B. Pensez-vous que les adolescents vous ont fait cela expres ?
(absolument pas — absolument, de 1 a 6)

C. A quel point cela vous mettrait-il en colere ?

(pas du tout- tres en colere, de 1 a 5)

D. quel point tiendriez-vous les adolescents pour responsables d’avoir ri aprés que
vVous soyez passé a coté d’eux ?
(pas du tout — beaucoup, de 1 a 5)

E. Que feriez-vous ?
AIHQ de Combs et al. (2007)
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g P Les troubles cognitifs dans la

MARRONNIERS

schizophrénie
Quels sont les impacts des
troubles cognitifs ?

Variance « explicative »:
->Neurocognition : 6%
->Cognition sociale : 16%

Fett et al. (2011); Demily & Frank (2008)

Figure 1. Relationships between cognitive Impalments, symptoms and functional
outcome In schizophrenia (the listing of deficits Is not exhaustive).
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MAaﬁsONN/.;\ La remédiation cognitive

. But: Améliorer les fonctions cognitives en lien avec les
aptitudes fonctionnelles.

. Types de stratégies :
Restauration d’une fonction défaillante -> entrainement par exercices répétés
Réorganisation/compensation-> développement de capacités alternatives

. QOutils informatiques utilisés :

Neurocognition => RECOS + BrainHQ (individuelles)

Cognition sociale => Facetales (individuelle) + ToMRemed (Groupe)

ORGANISME
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MARRONNIERS

Exemple pour RECOS :

Evaluation
initiale

= Clinique

* Cognitive

Définition

d'objectifs

* Restitution des
résultats

+ Evaluation des

répercussions
fonctionnelles

La remédiation cognitive :

démarches

L'utilisation de l'outil informatique est une étape dans
la remédiation cognitive

Phase de

remédiation

» Exercices
papier-crayon

* CD-Rom RECOS

* Taches a
domicile

Réévaluation Evaluation

Bilan aprés 6 mois
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e\ Remédiation des neurocognitions

MARRONNIERS

RECOS

. Entrainement ciblant les fonctions altérées apres un bilan
neuropsychologique

. 5 modules d’entrainement cognitif — 18 exercices

. Exercices de difficultés croissantes

Mémoire verbale

Mémoire et attention visuo-spatiales ¢’

Mémoire de travail

Attention sélective

Raisonnement

S

Recos de Vianin (2013)
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e T\ Remédiation neurocognitive - RECOS

MARRONNIERS

Planification

Voici une combinaison B a atteindre en un minimum de déplacements
Altention : les ballons ne peuvent pas sorlir par en bas, De plus, vous
pouvez mettre seulement 3 ballons par panier, et 2 dans le panier du

milieu,

N Voici les boutons pour indwguer e nombre minimum
N L de déplacements pour passerde A a B >

3|114||5(|6||7||8

ORGANISME
D'INTERET PUBLIC
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e T\ Remédiation neurocognitive - RECOS

MARRONNIERS

Attention

visuo-spatiale
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Figure 3 : Exercice « Tout dépend d'ou I'on regarde » dans RECOS

b

' Tout dépend d'oul I'on regarde

AAEVANT vOuUS Bpparait « 0 CONSLOLG G0 Tormes goometnques
Pouvez-vous mainenant détermings gualle ¢! voire position en chiguant sur | | 3
| | Valid
elle-C Sur le ptan A dronte | a | er
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wamsonniezrs Remeédiation neurocognitive -RECOS

Meémoire visuelle: exemple vidéo
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Vitesse de traitement

Remédiation neurocognitive -

BrainHQ

Depression

/ Anxiety

Anticho
linergics

Brébion et al. (2013)

Lack of
volition

Lack of emotion /
socialisation

Delusions Hallucinations

auditory/verbal visual

RUE DESPARS 94 - 7500 TG

www.marronniers.be

A4
MEMORY EFFICIENCY
Deep encoding
MEMORY EFFICIENCY
-semantic Superficial encoding
organisation
-distinctivencess
'y -rode rehearsal
-familianity
Working
memory
\ Selective
» attention

cognit Inm(on \

i

Processing

speed

v

|
\
\ 4 !
\ ’ 1
A ’ 1
A ! ]

\ MEMORY ERRORS |
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A
1

1
intrusions
1
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Self
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Context
“wemporal
“spatial

Reality

“mentad
imagery
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Source monitoring
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g P Remédiation neurocognitive -

MARRONNIERS )
BrainHQ
Vitesse de traitement:

Exemple vidéo: Brain HQ

BrainHQ de PositScience (2016)
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.\ Remédiation de la cognition sociale:
MARRONNIERS . , . .
La reconnaissance des émotions faciales

FaceTales est un programme de formation destiné a améliorer
les capacités de décodage d'expressions faciales.

But : améliorer la sensibilité des psychothérapeutes et des travailleurs sociaux
au comportement non verbal

* Difficulté T~ -> temps {, + intensitéd,
* 15 niveaux
* Exemples vidéos

Face tales de Philippot & Power (2007, 2010)
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_ 2\ Remediation de la cognition sociale:
MARRONNIERS La théorie de I'esprit

ToMRemed
But: Améliorer la compréhension des intentions d’autrui

Comment: expériences de vies rapportées + Séquences vidéos.

-> Vidéo dans laquelle un personnage agit de maniere ambigué,
les patients doivent déterminer quelle intention a animé le
personnage

En groupe, 12 séances de + 2h
Exemple vidéo (LIS)

ToMRemed de Bazin et al. (2010)
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.\ Remédiation de la cognition sociale:
MARRONNIERS ’ . ) .
La théorie de l'esprit

FILM : amende

Question : Pourquoi I’homme parle-il de son fils au policier ?
1- parce qu’ils se connaissent et qu’il veut lui donner des
nouvelles

2- pour l'attendrir, pour que le policier ne le sanctionne pas
3- parce que ’lhomme est tellement inquiet pour son fils gu’il en
parle a tous les gens qu’il rencontre

4- parce qu’il est fier de son fils

5- parce qu’il n’a pas remarqué gu’il parle a un policier
Trés peu probable Peu probable Probable Tres probable

ToMRemed de Bazin et al. (2010)
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AN Les remédiations:

MAhEISONNIERS . )
Breves conclusions

Neurocognitive:

. Impact sur l'alliance thérapeutique
. Activation comportementale

. Amélioration de la métacognition

Cognition sociale:
. Impact fonctionnel (Fett et al., 2011)
. Efficacité? (Kurtz & Richardson, 2012 ; Fank et al. 2013)
. Un autre regard sur la maladie
. Pas d’absentéisme + retour positifs des patients
. Profil de « surmentalisation » (modele de Frith, 2004 //
Chambon, 2014)
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Nos mails:

patrick.fank@marronniers.be

emeline.delsaut@marronniers.be
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